
 

   

 

KitaZeit - für sichere Lernorte, Vielfalt und Teilhabe 
International Rescue Committee gGmbH 

 
 
Workshops für pädagogische Fachkräfte im frühkindlichen Bereich  
Wie können wir sichere (Lern-)Orte für Kinder und Familien mit Migrations- und 
Fluchtgeschichte, insbesondere in der frühkindlichen Bildung und in Kitas, gestalten? 
In unseren Fortbildungsangeboten bieten wir Raum, um praxisnahe Methoden in den Blick zu 
nehmen, den Austausch untereinander zu stärken und die eigene pädagogische Praxis zu 
reflektieren.  
  
Die kostenfreien Workshops richten sich an alle pädagogischen Fachkräfte aus Kitas, 
Gemeinschaftsunterkünften und weiteren Einrichtungen des frühkindlichen Bereichs, die Kinder 
und deren Familien mit Migrationsgeschichte begleiten. Im Zuge der Fortbildungen besteht die 
Option, unsere begleitenden Materialien gratis zu bestellen und eine Teilnahmebescheinigung 
zu erhalten. Alle Workshops können außerdem auch unabhängig voneinander besucht werden 
und bei Bedarf auch angefragt werden, sowohl online als auch in Präsenz. 
 
Haben Sie Fragen? Dann kontaktieren Sie uns gerne via E-Mail: Kita@rescue.org 
 
 
Healing Classrooms - Sicheres Lernumfeld 
In diesem Workshop werden zunächst die Auswirkungen von Belastungen und 
gesundheitsschädigendem Stress auf die Entwicklung von Kindern besprochen. Anschließend 
lernen Sie die Faktoren kennen, mit denen ein sicheres und stärkendes Umfeld für Kinder 
geschaffen werden kann, um diese Auswirkungen abzufedern. Dabei stehen vor allem die 
eigene Praxis und die realen Umsetzungsbedingungen im Fokus. 
 
 

Healing Classrooms - Sozial-emotionales Lernen 
In diesem Workshop erfahren Sie, wie Kinder in ihrer sozial-emotionalen Entwicklung begleitet 
und gestärkt werden können. Gemeinsam wird erarbeitet, wie sozial-emotionale Kompetenzen 
(z.B. Gefühlsregulierung) und deren Förderung einen positiven Einfluss auf die 
Bewältigungsfähigkeiten der Kinder haben können.  
 

 
Diskriminierungssensible Kinderliteratur 
In diesem Workshop möchten wir uns sowohl mit negativen als auch mit positiven Beispielen 
von vielfaltssensibler Kinderliteratur beschäftigen, um einen Fokus darauf legen zu können, in 
welchen expliziten oder impliziten Formen Diskriminierung in Kinderbüchern vorkommt und 
wie mit schon bestehenden Kinderbüchern umgegangen werden kann. 
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Brücken in die Mehrsprachigkeit 
In diesem Workshop erhalten Sie konkretes Wissen zum Mehrsprachigkeitserwerb in der 
frühkindlichen Entwicklung von Kindern. Wir vermitteln Ihnen Strategien zur Förderung von 
Sprachbildung und schaffen Austauschformate, die dazu einladen, die eigenen Ideen und 
Umsetzungsmöglichkeiten zur Förderung von Mehrsprachigkeit zu besprechen und 
auszuprobieren. 
 
 

Zusammenarbeit mit Familien gestalten 
In diesem Modul wird reflektiert, wie vielfältig Familien sind und anschließend diskutiert, wie 
die Zusammenarbeit mit Familien möglichst inklusiv und bestärkend gestaltet werden kann. 
Gemeinsam wird analysiert, wie Kommunikation und Partizipation gelingen kann und die 
Bedürfnisse in der Praxis erfolgreich berücksichtigt werden können.   
 
 

"Es ist gut, dass es mich gibt!” - Kinder stärken mit positiven Glaubenssätzen 
In diesem Workshop wird mit dem IRC-Kartenset „Es ist gut, dass es mich gibt“ gearbeitet und 
besprochen, inwiefern Affirmationen für Kinder unterstützend wirken können. Dabei wird 
ebenfalls darauf geschaut, welche Glaubenssätze von den Fachkräften verinnerlicht wurden 
und welche Auswirkungen dies auf die Arbeit mit Kindern haben kann. Anschließend werden 
Möglichkeiten aufgezeigt, wie Affirmationen mit Kindern angewandt werden können. 

 
 
Fachkräfte Cafés: 
Wir laden Sie herzlich zu den Fachkräfte-Cafés des Bildungsteams von IRC ein! Gemeinsam 
möchten wir bei einem Kaffee oder Tee Impulse und Ideen für die pädagogische Praxis teilen, 
Herausforderungen diskutieren und voneinander lernen. Nutzen Sie die Möglichkeit, sich zu 
einem Thema unkompliziert mit Kolleg*innen bundesweit auszutauschen, Erfahrungen zu 
teilen und neue Impulse für Ihre tägliche Arbeit mitzunehmen. Moderiert werden die 
Veranstaltungen durch die Bildungsreferent*innen von IRC.  
Das Format findet online statt und ist kostenfrei.  
Die nächsten Termine finden Sie hier: https://mehr-teilhabe.de/veranstaltungen/ 


